INSTITUTO DE

LACA FORMACION Y

CAPACITACION

Masaje profesional

Este curso esta dirigido a cualquier persona que esté interesada en trabajar en el ambito
de la salud, el deporte y el relax. El plan de estudios, organizado con una metodologia
adecuada para una formacion de excelencia, contempla una capacitacion que permitira a
los egresados desarrollarse y trabajar en forma independiente o en centros de belleza,
gimnasios, spas y otros ambitos relacionados.

MODALIDAD PRESENCIAL

Duracion: 5 meses

Frecuencia: 20 clases una vez por semana 3 hs.
Examenes parciales finales tedrico-practicos

El curso incluye:

Manual digital de estudio

Productos para las practicas

Diploma y credencial profesional

PROGRAMA

* Historia y definicion del masaje

« Efectos fisiologicos del masaje.

* Sistema osteoartromuscular.

» Masajes miorelajante, de defatigacion, circulatorio.
» Técnicas de spa

* Masaje deportivo

» Combinacioén de técnicas con productos.

Materia tedrica: Biologia



