INSTITUTO DE

LACA FORMACION Y

CAPACITACION

Reflexologia

Este curso esta dirigido a todas las personas interesadas en conocer los fundamentos
Tedricos Practicos de la Reflexologia. Se trata de una terapia natural y alternativa
orientada a tratar la totalidad de la persona, cuerpo-mente y espiritu para inducir en ellas
un estado de relajacion, equilibrio y armonia que favorecera su calidad de vida. Durante el
curso aprenderan a reconocer las distintas zonas reflejas y las maniobras y técnicas que

realizan para lograr los objetivos planteados.

MODALIDAD PRESENCIAL

Duracion: 5 meses

Frecuencia: 20 clases una vez por semana 3 hs.
Examenes parciales finales tedrico-practicos

El curso incluye:

Manual digital de estudio

Productos para las préacticas

Diploma y credencial profesional

PROGRAMA

e Qué es la reflexologia - Historia
e Primer contacto con el pie

e Zonas reflejas - Lineas guias

e Anatomia general del pie

e Maniobras de la técnica reflexologica



