e LACA

FORMACION
Y CAPACITACION LABORATORIO

Masaje de espalda con técnicas de Spa

Nuestro taller ofrece una capacitacion de alto nivel en técnicas de masaje de espalda
con enfoque en practicas de spa, las mismas son conocidas por su eficacia y
relajacion. Aprenderas a realizar masajes que reducen el estrés y mejoran el bienestar
general.

El masaje de espalda puede ayudar a aliviar dolores musculares, mejorar la postura 'y
reducir la tension acumulada. Las técnicas de spa son conocidas por proporcionar una
experiencia de relajaciéon profunda.

MODALIDAD PRESENCIAL
Duracion: 3 meses

Frecuencia: 1 una vez por semana 3 hs c/u- 12 clases

El curso incluye:

Manual digital de estudio
Productos para las practicas
Certificado digital de asistencia.

PROGRAMA
- Clasificacion general del masaje. Maniobras.
- Secuencias de trabajo
- Masaje relajante
- Masaje en miembros superiores
- Técnica de masajes con piedras calientes.
- Técnica de maderoterapia
- Masaje con esferas chinas
- Técnicas generales de spa (relajacion, aromaterapia)

Esta capacitacioén te abrira puertas en el mercado laboral y te permitiran ofrecer un
servicio excepcional a tus clientes. No dudes en unirte a nosotros y dar un paso hacia
una carrera mas exitosa y satisfactoria en el mundo del bienestar y la relajacion.



