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Masaje Deportivo

Duracién: 4 clases de 3 horas cada una.

Modalidad: Tedérico-Practico.

En este programa vas a aprender las técnicas basicas para prevenir, tratary
acompanar lesiones en deportistas. Este taller te brinda las herramientas
practicas para reconocer las patologias comunes en el deporte, optimizar el
rendimiento fisico y garantizar una recuperacion efectiva.

Descripcion del curso:

El masaje deportivo es una técnica clave para el rendimiento fisico y la prevencion
de lesiones, cada vez mas demandada en el ambito profesional. Este curso
intensivo esta disenado para brindar una formacién completa en un tiempo
reducido, ideal para quienes buscan especializarse o complementar sus
conocimientos en salud y bienestar.

¢Qué aprenderas?

Fundamentos anatémicos y fisioldgicos aplicados al masaje deportivo.
Técnicas esenciales: friccidn, amasado, percusiéony estiramientos asistidos.
Métodos pre y postcompetitivos adaptados a las necesidades de cada atleta.

Identificacién y tratamiento basico de lesiones deportivas comunes.



