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FORMACION
Y CAPACITACION LABORATORIO

Masaje con Caias de Bambu

Duracion: 1 mes (4 clases de 3 horas — 12 horas totales)
Modalidad: Tedrico-practico

Objetivo general

Formar profesionales capacitados en la técnica de masaje con cafias de bambu, brindando
herramientas para aplicar tratamientos corporales con fines estéticos (modelado, reduccion,
drenaje) y terapéuticos (relajacion, alivio muscular).

Contenidos del curso

e Introduccién a la bambuterapia
Historia, principios energéticos y aplicaciones actuales en estética y bienestar.

e Beneficios y aplicaciones
Resultados esperados: reduccién de adiposidad localizada, mejora de la circulacion,
modelado corporal, relajacion muscular y armonizacién energética.

e Tipos de caiias y uso correcto
Cafas grandes, medianas y pequefias segun zona del cuerpo. Conservacién y
manipulacion.

e Técnicas especificas de masaje
Maniobras de rodamiento, friccion, presion y deslizamiento.
Integracién con productos cosméticos (aceites, emulsiones).

e Protocolos estéticos
Rutinas especificas para gluteos, piernas, abdomen, espalda y brazos.
Aplicacidn en tratamientos reductores, modeladores y linfaticos.

e Armado de sesiones personalizadas
Adaptacién segln objetivo del tratamiento y necesidad del cliente.

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:
e Realizar un masaje completo con cafias de bambu.
e Aplicar la técnica con seguridad y efectividad segin cada necesidad corporal.
e Integrar esta herramienta en tratamientos corporales estéticos y relajantes.

e Conocer contraindicaciones y cuidados necesarios en cada caso.



