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Masaje de Miembros Inferiores con técnicas de Spa

El masaje de miembros inferiores ofrece alivio del estrés y la tensién, mejora la
circulacion, reduce la fatiga y contribuye al bienestar general.
Técnicas especializadas que ayudan a liberar la tension acumulada en las piernas y
pies. Las técnicas de spa son conocidas por proporcionar una experiencia de
relajacion profunda.

MODALIDAD PRESENCIAL
Duracion: 2 meses

Frecuencia: 1 una vez por semana 3 hs c/u- 8 clases

El curso incluye:

Manual digital de estudio
Productos para las practicas
Certificado de asistencia

PROGRAMA
- Clasificaciéon general del masaje. Maniobras.
- Secuencias de trabajo
- Masaje relajante
- Masaje en miembros inferiores
- Técnica de masajes con piedras frias
- Técnica de maderoterapia
- Masaje con esferas chinas
- Técnicas generales de spa (relajacion, aromaterapia)
- Maniobras desde Pie hacia tobillo
- Maniobras desde Aquiles hacia hueco popliteo
- Maniobras desde popliteo hacia gluteo
- Maniobras de rodamientos ascendentes

No dejes pasar esta oportunidad de llevar tu profesion a otro nivel y convertirte en un
experto en masajes de miembros inferiores con técnicas de Spa.



